FIGENBLADET

Bladet der deekker det veesentlige
45. Argang nr. 2 juni 2018

P& pladsen foran beboerhuset, sker der i gjeblikket store forandringer. Traeer og bu-
ske graves op. Der plantes blomsterbede,og opsettes blomsterkasser. Der skal opstil-
les en skulptur, et springvand og en kyssebank.- Men det gamle abletrae ud for Hjor-
tens Kvarter 8 er helt fantastisk til klatring og leg. Det far lov at blive stadende. - Her
viser Milla, Cilke, Melanie og Matthew, hvor uundverligt det er! (Foto: H.K.A.)
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FIGENBLADET er beboerblad for raekkehusene i
Afd. 4 Raekke under Vridsleselille Andelsboligforening

Vridsleselille Andelsboligforening

c/o Bo-Vest Stationsparken 37, 2600 Glostrup.

e-mail: bo-vest@bo-vest.dk. Tel: 88 18 08 80 Fax: 88 18 08 81
Abningstider: Alle hverdage kl. 11.00 til 14.00, torsdage tillige k1. 14.00 til 17.00

Afdelingsleder: Michael Willumsen
Telefon pa ejendomskontoret: 88 19 01 91. Mobiltelefon 60 35 26 48
e-mail: miw@bo-vest.dk eller: afd68-4raekke@bo-vest.dk

Ejendomskontoret: Hjortens kvarter 10, 2620 Albertslund 88 19 02 40
Kontortid for personligt fremmede:
mandag, onsdag, torsdag, fredag  kl. 8:30 - 9:00

tirsdag kl. 16 - 18
Telefontid: mandag, tirsdag, onsdag, torsdag kl.8-14
fredag kL. 8-11

Ved svigt af varme, vand, kloak, TV-forsyning og ved andre alvorlige
skader udenfor abningstiden kontaktes

Vagtselskabet: 70 25 26 32
Ved overfyldte affaldsbeholdere kontaktes
Vestforbrending Kundeservice: 70 2570 60
Ved tvivl om affaldssortering kontaktes
Agendacenterets Sorterings Hotline: 43 62 20 15
Afdelingsbestyrelsen:
Kontaktperson:
Astrid Hansen Oksens kvt. S E 43 64 10 48
Kasserer:
Hans Kristian Andersen Hjortens Kvt. 8 A 2046 76 74
Jens Arne Nielsen Fiskens kvt. 5 A 61 85 43 64
Ole Jensen Bjernens kvt. 10 D 3064 14 17
Finn Stubtoft Bjernens kvt. 1 C 43 64 57 88
Mai-Brit Bilbo Bjernens Kvarter 12 B
Tina Christiansen Hjortens Kvt. 3 C 2533 44 40
Suppleanter:
1. Lasse Hoffmann Fiskens Kvt. 7A
2. Brian Finn Joergensen Bjernens kvt. 6 B 26205017

3. Bente Baudier Vadderens Kvt. 6E 2143 6220
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Bydelsfest i Kanalens kvarter
Lerdag den 1. september kl. 11 - 16

I kan godt glaede jer allerede nu og sette kryds i kalenderen. Igen i ar holder vi By-
delsfest sammen med alle de andre boligafdelinger i Albertslund Syd. Bydelsfesten
foregér i Kanalens Kvarter ved Café 72 overfor Byparken. Der bliver masser af op-
levelser med musikunderholdning, berneaktiviteter, hjemmelavet mad fra Café 72,

pelsebod, popcorn, slushice, kaffe, kage og fadel.

Men frem for alt bliver der stort loppemarked med mange boder og masser af gode
tilbud fra hele Albertslund Syd. - Du kan bade vere med som keber pé loppemarke-
det. Men vi udlejer ogsa borde og stole til alle, der har lyst at deltage med deres
egen loppemarkedsbod. - Billederne nedenfor viser noget af stemningen sidste ar:
Hvordan boderne blev stillet op i hgj sol og hejt humer. Hvor flot Musikskolens
Big Band spillede for os, hvordan deltagerne slog sig ned langs kanalen og ned ba-
de maden, musikken og det gode vejr.
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I vil senere fa nermere besked om, hvornar og hvordan I kan reservere plads for en

loppemarkedsbod, og hvad det koster at leje bord og stol.
Mvh, Redaktionen
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Afdelingsbestyrelse og arbejdsudvalg
Oversigt over, hvem der deltager i afdelingsbestyrelsen og i udvalgene

Pé beboermadet den 20. marts blev der valgt nye medlemmer til afdelingsbestyrel-
sen, der nu har felgende deltagere:
Astrid Hansen, Mai-Brit Bilbo, Jens Arne Nielsen, Ole Jensen, Finn Stubtoft, Lasse
Hoffmann og Hans Kristian Andersen.

Der blev desuden valgt folgende suppleanter:
Brian Jergensen og Bente Baudier.

Pé afdelingsbestyrelsesmadet den 5. april har afdelingsbestyrelsen konstituereret sig
saledes:

Formand: Astrid Hansen.
Webmaster: Mai-Brit Bilbo.
Kasserer: Hans Kristian Andersen

Afdelingsbestyrelsen har ogsa udpeget deltagere til de udvalg, der blev nedsat pa be-
boermedet. Disse udvalg er er nu sammensat som folger:

Beboerhusgruppen
Valgt pd beboermedet: Bente Baudier.
Udpeget af afd-best: Brian Jergensen, Astrid Hansen.

Aktivitetsudvalget

Valgt pa beboermedet:  Nina Eilers, Linda Jensen, Linda Juhl.

Udpeget af afd-best: Jens Arne Nielsen, Finn Stubtoft, Hanne Sarensen,
Ulla Nielsen.

Legepladsudvalget

Valgt pé Beboermedet: Gunnarr Svendsen, Bente Baudier, Henriette Orberg.

Udpeget af afd-best: Torben Lohse, Brian Jorgensen, Lasse Hoffmann,
Astrid Hansen.

Udeudvalget
Valgt péd Beboermedet: Nina Filers, Susan Steinhauer, Birgit Helbo, Bente Baudier.
Udpeget af afd-best: Mai-Brit Bilbo, Brian Jergensen, Astrid Hansen.

Genbrugsstyregruppen

Valgt pa beboermgdet: Hanne Serensen, Hidir Kaya, Bente Buadier,
Brian Jergensen.

Udpeget af afd-best: Hans Kristian Andersen.

Fortsaettes pa side 5
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Desuden har afdelingsbestyrelsen udpeget deltagere til felgende udvalg og arbejds-
grupper:

Miljegruppen
Ole Jensen, Lasse Hoffmann, Hidir Kaya, Jens Arne Nielsen,
Hans Kristian Andersen.

Parkeringsudvalget
Ole Jensen, Brian Jergensen, Astrid Hansen.

Velkomstudvalget
Jens Arne Nielsen, Susan Steinhauer, Hans Kristian Andersen.

Figenbladets redaktion:
Hans Kristian Andersen, Jens Arne Nielsen, Susan Steinhauer.
Suppleant: Brian Jergensen.

Driftsgruppen
Astrid Hansen, Finn Stubtoft, Ole Jensen, Brian Jorgensen, Mai-Brit Bilbo.

Samradet for Masterplan Syd
Astrid Hansen.

Folgegruppen for renovering af raekkehusene
Hele afdelingsbestyrelsen inkl. Suppleanter deltager i falgegruppen.

Albertslund kommunes brugergruppe
Hans Kristian Andersen.
Suppleant: Bente Baudier.

Delegeret til BO-VEST reprasentantskab
Finn Stubtoft.
Suppleant: Ole Jensen

Brendbynet/Antenneforeningen af 1986
Finn Stubtoft.
Suppleant: Ole Jensen

Mvh Hans Kristian Andersen
Medlem af afdelingsbestyrelsen
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Affaldssorteringsdagen, lerdag den 14. april
En god og hyggelig oplevelse — Men ...
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Sortering af husholdningsaffald fungerer rigtigt fint hos os.

Der er dog stadig lidt at rette op pé:

] Der kommer for mange indkebsposer i madaffaldet

] Der kommer ogsé pizzabakker og mealkekartoner i pap til genbrug
. Og der kommer béade flamingo og andet restaffald i plastaffaldet

Derfor inviterede miljogruppen beboerne til at besgge affaldseerne i afdelingen lor-
dag den 14. april mellem kl. 10 og 12 for at f vejledning og hjelp til sorteringen.
Her stod sorteringsvejledere klar med kaffe, med kage, med sodavand og med gode
rad. Det blev rigtigt hyggeligt, og det gav anledning til mange gode diskussioner om,
hvordan vi bedst behandler vores affald, som man nasten kan fornemme af billederne

her nedenfor: Fortsattes pa side 7
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Her bliver principperne for

2z sortering af husholdningsaf-
s fald diskuteret pa parke-

ringspladsen i Hjortens

Kvarter.

(Foto: Hans Kristian)

Efterhdnden kom der flere
deltagere til diskussionen.
(Foto: Hans Kristian)

Fra miljegruppen og genbrugsgruppen deltog 11 sorteringsvejledere i to timer ved de
6 affaldseer. 33 beboere benyttede sig af muligheden for at fa rdd og vejledning, hvil-
ket svarer til 1% beboere per vejleder time. — Det er jo ikke s& mange. - En anden
gang ma vi nok finde en form, hvor vi kan mede flere beboere ved brug af ferre vej-
ledertimer.

Med venlig hilsen
For miljegruppen i VA afd. 4 Rekke
Hans Kristian Andersen
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Forarsrengering i afdeling 4 Raekke!

Sendag d. 22 april havde Dansk Naturfredningzforening kaldt til forarsrengering
over hele landet Her i VA afd 4 reldee var vi ogzd med. Ki 10 modte 39
beboere frem. 19 bem og 20 vokane. De blev udstyret med “snappere”. sma
affaldsposer til cigaretzkod og sterre til andet affald. Og =4 gik indsamlingen i
gang. Alle de grenne omrader og legepladser blev nermest stevsuget for affald.
Da vi medtes igen k112 lunne vi gare resultat af affaldzindsamlingen op:

¥ 1.321 g cigaretskod

= 100 kg. Andet affald
Vinderns blev Lucas og Storm som samimen havde indzamlet mest affald:
¥ 390 z. cigaretskod
¥ 983 kp Andet affald

to kartoffelpots, hvor man kandyike
zine eghe kartofler ogse hvordande udvikder sig 1 potten.
Wi andre vandt ogsd nemlizg en endnu penere og renere afdeling.
Vi shuttede dagenmedhyggeligt samverogkage medkaffe ogsaft.
Tal til alle fordet gode humerogmalrettede indzats.
Pi denmsate to sider vizser vi billeder fra dagen.

Fortsattes pa side 9
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 Deter slet ikke sa let, som man
skulle tro, at indsamle affald med
| en snapper.

Foto: H.K.Andersen)

Men heldigvis, har man da stadig-
veek venstre hand fri til at gribe fat | = =
om tingene! ;

(Foto: H.K.Andersen)

B

- - Og hvis man er et rutineret &gte-
par, kan man jo deles om opgaven,
s den ene samler affaldet op med
snapperen, mens den anden bruger
handerne.

(Foto: H.K.Andersen)
Fortsaettes pa side 10



Side 10 Figenbladet nr. 2 - 2018
Forérsrengering - fortsat fra side 9

' Efter affaldsindsamlin-
en blev der budt pa
kaffe, kage og juice i
¥ materialegdrden, mens
B resultatet af indsamlin-
gen blev gjort op

Og her bliver resultatet
af indsamlingen prasen-
teret:

- 1.521 g. cigaretskod

- 100 kg. Andet affald

Og sa var der jo vinderne, Lucas og
Storm, som indsamlede langt mere
affald end alle andre, fordi de er sa
gode til at samarbejde.

Mvh
Hans Kristian Andersen
Medlem af Miljegruppen
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Plantedag i 4 Rakke
Indretningen af pladsen foran beboerhuset er nu i fuld gang. Den plads, hvor 4
Rekke fik en 2. preemie i Friluftsradets konkurrence sidste ar i november - vi vandt
en 2. preemie pa kr. 196.000,00 og vi er nu i fuld gang med at udvikle pladsen.

Sendag den 6. maj var der plantedag. Op medte en flok glade bern og voksne, Ude-
udvalget havde serget for kaffe og morgenbasser og den gode stemning indfandt sig
hurtigt

Mellem tril-
lebere og
plantekas-
ser, var der
daekket op
med kaffe
0g morgen-
basser.
(Foto: Ole
Jensen)

Vi skulle fylde 3 plantelasser op med jord og der kan godt nok vaere mange trilleber
fuld jord i sddan en kasse.

e

Der skal skovles meget jord
for at fylde tre store blom-
sterkasser.

(Foto: Ole Jensen)

- og der skal hentes mange tril-
leberfulde.

(Foto: Ole Jensen)

Fortsaettes pa side 12
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Vi plantede krydderurter i plantekasserne, som kan bruges nar der skal grilles pa de
nye grill der er sat op.

Her planter Brian og
Ulla salvie., og i for-
grunden ser man ny-
plantet timian. I den
tredje kasse blev der
plantet rosmarin. Der
er séledes masser af
friske krydderurter at
tage af, nar der skal
grilles.

(Foto: Ole Jensen)

Bente og Elliot holder godt gje med at
tranebaer og blabar bliver plantet rigtigt.
: (Foto: Ole Jensen)

Plantearbejdet skrider hurtigt frem,
mens artiklens forfatter tager sig et lille
hvil. (Foto: Ole Jensen)

Efter plantearbejdet blev der ryddet op, og vi havde haft nogle dejlige timer, hvor vi
var sammen om et faelles projekt.

Arbejdet med pladsen fortsetter. Stille og roligt tager vores plads form og vi far en
dejlig oase lige midt i afdelingen, hvor man kan s@ge hen og opleve smukke blomster,
dejlige dufte og hare vandets stille risten.

Pé vegne af Udeudvalget
Astrid
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SOMMERFEST MED TORDENBRAG OG REGN
SONDAG D. 26. MAJ 2018

Alt udvider sig i varmen, siger man, ogsa folks aktionsradius. De tager pa rejser i
udlandet, i sommerhus, til fjerne fester og pé familiebesog. Derfor kom der ferre til
vores sommerfest, end forventet. Det var ellers to arlige grillfester slaet sammen til
en, og vi havde 2 nye stationare kulgriller, der skulle indvies.

Heldigvis leverede Musikskolens Bigband Street Life Band” dremmeeliksir til
grerne, og stemningen var god. Sa det blev alligevel en knaldgod fest for dem, der var
der trods torden, lynild og regn.

Vi haber pa bedre held med vejret og mindre sammenfald med andre dragende akti-
viteter neeste ar.

Allerede mens beboerne ankom og daekke-

! de op til grill og til spisning begyndte der
14 at treekke sorte skyer op pé himlen. (Foto:

=g Jens Arne)

Heldigvis havde vi lant et telt,
hvor orkestret fra Albertslund
Musikskole kunne soge lz!

(Foto: Jens Arne)

oy W IR
T

Barnene derimod var ikke sé sarte. De fort-
atte uanfaegtet deres leg pa den lille bakke
=¥ pd pladsen foran beboerhuset ved Bjernens
8 Kvarter 11. (Foto: Jens Arne)

Mvh.
Jens Arne og Nina
Aktivitetsudvalget
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SPISEKLUBBEN HOLDER SOMMERFERIE
I1JUNI OG JULII AR.

Nina E. og jeg har talt med flere af vores ellers aktive deltagere og fundet ud af, at de
skulle pa ferie, i sommerhus og alt muligt andet her i juni og juli. Derfor har vi be-
sluttet, at vi hellere ma vente til onsdag d. 15. august (3. onsdag i méneden) med at
aftholde naste spiseklubaften, sa der er den rette energi til at spise, snakke, grine og
hygge, uden at det gir ud over noget andet. Har du/I lyst til at lave maden og bestem-
me menuen eller bage kagen, skal du/I vere velkomne til at ringe:

til Jens Arne, tlf.: 61854364 eller til Nina, tif.: 51343593.

Mvh. Jens Arne Nielsen og Nina Eilers, Aktivitetsudvalget
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“Damgrdshave {3

Centeret for unge - der er blevet ®ldre
Damgardsvej 12 er et brugerstyret aktivitetshus for borgere, der er fyldt 55 &r og Bor
i Albertslund. - Der sker enormt meget i Damgardshave: Motion, dans, studiegrup-
per, spil, madlavning, kunsthandvaerk og meget mere. Og det er aktiviteter af hgj
kvalitet.

Fra redaktionen vil vi varmt anbefale aktivitetscenteret i Damgardshave for alle bebo-
ere 55+ i vores boligafdeling. Desveerre har vi ikke her i bladet plads til at vise den
omfattende aktivitetskalender for Damgérdshave. Men man kan finde en oversigt
over aktiviteterne pa deres hjemmeside:

www.damsgaardshave.dk

Mvh. Redaktionen

Albertslunds
Stolthed

- og sé skal vi jo ikke glemme, at vi her i vores omrade har en helt fantastisk
fodbold- og motions-klub, med masser af gode tilbud til bade bern, unge og seniorer.
Piger og drenge, mend og kvinder: BS 72, en gave for vores boligafdeling!

Klubben har klubhus pa Vridslesevej 1, pd marken lige nedenfor Hjortens Kvar-
ter. Du kan leese meget mere om klubben pé deres Hjemmeside:

ww.bs72.dk

Vi ville gerne her have bragt en oversigt over klubbens aktiviteter i efteraret.
Men det er desvaerre ikke muligt. Turneringsprogrammet for efteraret vil forst vaere
klart i begyndelsen af juli. — Vi har dog fiet oplyst, at der i weekenden fra den 31.
august til den 2. september er planlagt et storslaet veteransteevne med besag fra klub-
bens og Albertslunds venskabsby, Borken, i Tyskland.

Mvh. Redaktionen
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TIDER FOR BANKO 2018

Den 27. juni — 22. august — 26. september — 24. oktober — 28. november
— datoen for december banko er ikke fastlagt, den bliver lagt ind pa
Facebook og pa vores higmmeside nar vi har den. Alle gange er det kl.
19,00

STED:
Beboerhuset Hjortens kvarter nr. 10.

Husk Gaesteparkeringsbillet hvis du kommer i bil og ikke bor i afdelingen,
udleveres af Linda.

PRISE

Leje af en plade & 10 spil koster 50 kr. for beboere og 60 kr. for gaester.
Wi spiller 10 spil — 5. og 10. spil giver ekstra chance.

Der er gevinds pa 1. razkke, pa 2. razkker og pa hele pladen. Ved flere,
der har banko, traekkes der lod om gevinsten.

SERVERINGS

Med i prisen er kaffe, te 0g kage. Hvis du @nsker andre drikkevare, ma du
selv medbringe det

1 plade ser sadan ud

A+ _-!3'1- i{jﬁ’m i!.giw?““ |5ﬂ;ﬂ Ingen tilmelding, men med geme
s| P 730 sde7 | talstaerkt op!
Eifad ] I/LE sq )
1'1? -“Tﬂ':q R Hilsen
| miqm‘??h? a8 ﬁﬂlu ol Linda Jensen — tIf.: 2865688218
Tha g1 jes| |3 |a.|qa las 7
o fade 74| | [o] | ‘ssas | lrraes)
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Ver god ved klimaet
- fa dig jeevnligt en kedfri dag

(og nesten helt uden, at du laegger merke til det!)

I mange ar har vi haft fokus pa at spare pa el og varme, hvis vi ville passe pa klimaet.
Men i virkeligheden har vores forbrug af ting og sager, og vores mad starre effekt pa
klimaet end el- og varmeforbruget.

Med hensyn tl mad er det iseer vores kedforbrug, og specielt okse- og lammekadet,
der er den store klimasynder. Kger og far er drevtyggere, der udleder metangas, som
er 21 gange sa slem for klimaet som CO2.

Erfaringer med plantefars
y Plantefars
I Agenda Centeret har vi derfor afprevet det nye

plantefars, der er kommet pa markedet. Plantefarsen
smager ikke af helt s3 meget som kod, — og skal
derfor krydres ekstra godt. Den kan bruges som
erstatning for hakkeked i alle retter, men den egner
sig iseer til f.eks. burgere og Chili sin Carne.

tasgaras ak faru
R el et
e

- ’“'

Vi har serveret plantefars med stor
succes i skolekpkkener, og i ar pa
Gron Dag serverede vi Chili sin
Carne, lavet pd plantefars for de
besggende. De var meget begejstrede,
og kun fa kunne smage, at der ikke var
kod i. S3 den opskrift vil vi gerne dele.
Deet er en nem made, at skare lidt ned
pa kedet pd.

Ver god ved klimaet - Fortsettes pa side 18
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Ver god ved klimaet - fortsat fra side 17

Chili sin Carne
Opskrift til 4 personer

Ingredienser

4 spsk. olivenolie

3 sk stadt spidskommen
1 stk frisk (red) chili
2 fed fed hvidleg

1 stk stort lag

1 stk peberfrugt

500 g plantefars

2 sk sed paprika
1tsk brun farin

400 g dasetomater

1 dase benner

2 sk stgdt koriander
20g merk chokolade
lide salt

1 dase Maijs fra dase

- Tortillas, ris
cremefraiche

Klimavenlige kostrad

1

Sadan ger du

. Varm olien i en sauterpande eller stegegryde

over middel’hgj varme. Rist spidskommen,
chili og hvidleg i 1 min., og tils=t log og
peberfrugt. Steg videre i 3 min.

. Skru ned for varmen, smuldr plantefarsen i,

og drys med paprika og farin. Tilsat herefter
dasetomater, og lad retten simre 10 min.

3. Tilset majs og benner, og lad retten varme

4.

5.

igennem

Smag til med koriander, mark chokolade, salt
og peber.

Server retten rygende varm med f. eks. ris og
cremefraiche.

Hvis du generelt gerne vil spise klimavenligt, kan du falge disse rad:

* Spis arstidens danske fodevarer.

= 5pis lokalt producerede fadevarer.

= 5pis mere frugt og grent og mindre ked og mejeriprodukter.

* 5pis ked fra gris og fugl i stedet for lam og ko.

* 5pis kartofler og pasta frem for ris som tilbeher.

Ll

Med venlig hilsen Agenda Center Albertslund im
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Tirsdag den 14/6 kl. 18: Mode i den samlede genbrugsgruppe med spisning
Onsdag den 27/6 kl. 19: Bankospil i beboerhuset

Onsdag den 15/8 kl. 18: Spiseklub.

Torsdag den 16/8 kl. 17: Afdelingsbestyrelsesmode

Onsdag den 22/8 kl. 19: Bankospil i beboerhuset

Lordag den 1/9 kl. 11-16: Bydelsfest i Kanalens Kvarter ved Café 72
Torsdag den 6/9 kl. 17: Afdelingsbestyrelsesmode

Hver mandag kl. 17.00-18.00: Zumba i beboerhuset. Dog ikke i juli mdned.

Genbrug - Genbrugsgirden ligger pa Vridslesevej 2. Her kan man aflevere
ting til direkte genbrug, storskrald, farligt affald, haveaffald, havejord og losse
pladsaffald pa felgende abningstidspunkter:

Mandag til fredag hele dret fra kl.: 11.15 til 11.45 v. Driften

Sendage hele aret fra kl.: 10.00 til 12.00 v. Genbrugsgruppen
Torsdage, marts til oktober fra kl.: 17.00 til 18.00 v. Genbrugsgruppen

Vi holder ogsa abent 1. juledag og pa torsdage og sondage i Pasken, i Pinsen og
pa Kr. Himmlefartsdag, men ikke juleaften og ikke nytarsaften.

Udlén - husk sundhedskort:

Pa Genbrugsgéirden kan afdelingens beboere line folgende redskaber:
Traekvogn, seekkevogn, trilleber, hindskubbet graesslimaskine,
plenetromle, kost, skovl og andre haveredskaber

Udldn og tilbagelevering foregdr i Genbrugsgdrdens dbningstider. - Se

ovenfor. - Man skal ved lin af redskaberne oplyse, navn, adresse og for-

ventet tilbagelevering. Desuden skal man vise sit sundhedskort.

Udlan af slagboremaskine: Henvendelse pd ejendomskontoret i abningsti-

den.
Boligafdelingens hjemmeside: vadrakke.dk
Redaktion:
Hans Kristian Andersen e-mail: h.k.andersen@outlook.dk
Jens Arne Nielsen e-mail: jensarn4@hotmail.dk
Susan Steinhauer e-mail: susan.steinhauer@hotmail.com
Suppleant til redaktionen:
Brian Finn Jergensen e-mail: brianfinn@live.dk

Omdeler: Olivier David Olsen eget tryk
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